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1. Motivarea cercetdrii

Abordul transradial reprezint3 in prezent una dintre principalele cdi de acces vascular
utilizate in cardiclogia interventional3, fiind asociat cu reducerea complicatiilor hemoragice,
mobilizarea precoce a pacientului, cresterea confortului postprocedural si sciderea duratei de
spitalizare. n practica interventionala modernd, utilizarea frecvents a abordului radial a impus
insd o atentie crescutd asupra complicatiilor specifice acestuia, dintre care spasmul arterei
radiale constituie una dintre cele mai frecvente si relevante probleme imediate.

Spasmul arterei radiale poate influenta negativ desfisurarea procedurilor percutane prin
cresterea durerii si disconfortului pacientului, dificultiti in manipularea tecilor si cateterelor,
prelungirea timpului procedural, cresterea consumului de substantd de contrast si a expuneriila
radiatii, precum si prin necesitatea conversiei citre un alt abord vascular, In formele severe,
acesta poate compromite finalizarea procedurii pe cale radiala si poate afecta posibilitatea
reutilizarii arterei radiale in interventii ulterioare.

Motivarea cercetarii deriva din necesitatea identificirii unor metode simple, eficiente si
sigure de prevenire a spasmului radial, aplicabile n practica de rutini a laboratorului de
cateterism cardiac. Tn acest context, evaluarea nitroglicerinei topice ca strategie preprocedural3
de vasodilatatie locald prezinta interes clinic, deoarece ar putea reduce incidenta spasmului far3
efecte sistemice semnificative si fara a modifica substantial fluxul procedural obisnuit.

Tn acelasi timp, incidenta variabila a spasmului radial raportat3 in literatura de
specialitate si lipsa unei standardizari uniforme a criteriilor de diagnostic justifici necesitatea
unei evaludri clinice si angiografice riguroase. Identificarea predictorilor clinici, anatomici Si
procedurali ai spasmului radial poate permite o mai buni stratificare a riscului inaintea
interventiei si adaptarea individualizatd a materialelor, tehnicii de punctie si masurilor
profilactice.

Cercetarea doctorald a fost motivata, asadar, de nevoia de a optimiza siguranta si
eficienta procedurilor interventionale percutane efectuate prin abord transradial. Prin
imbinarea unui studiu prospectiv randomizat, dublu-orb, privind utilizarea nitroglicerinei topice,



cu o analizd retrospectivd observationala dedicata identificarii predictorilor spasmului radial,
teza urmareste sa ofere date originale, relevante pentru practica clinica si usor de integrat in
protocoalele locale de preventie si management al spasmului radial.

Rezultatele obtinute au potentialul de a contribui la imbuné&tatirea confortului
pacientului, la reducerea dificultatilor tehnice ale procedurilor transradiale si la pastrarea arterei
radiale ca acces vascular viabil pentru interventii viitoare. Astfel, tema tezei raspunde unei
probleme clinice actuale, cu impact direct asupra calit3tii actului medical in cardiologia
interventionala.
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3. Date despre evolutia cercetdrii, congrese si conferinte la care s-au prezentat date din teza
de doctorat

Activitatea de cercetare aferentd tezei de doctorat s-a desfasurat etapizat, pornind de la
identificarea unei probleme clinice frecvente in cardiologia interventionald, respectiv aparitia
spasmului arterei radiale in procedurile percutane efectuate prin abord transradial. Tn prima
etapi, a fost realizata documentarea stiintifica asupra incidentei, definitiei, mecanismelor
fiziopatologice, factorilor de risc, metodelor de diagnostic, strategiilor de preventie si tratament
ale spasmului radial. Aceasta etapa a stat la baza lucrarii de sintezd publicate in anul 2024.

Ulterior, cercetarea doctorald a inclus desfasurarea unui studiu prospectiv, randomizat,
dublu-orb, controlat cu placebo, realizat intr-un singur centru universitar, 1a Institutul de Boli
Cardiovasculare Timisoara, in perioada aprilie—iunie 2023. Tn cadrul acestui studiu au fost
evaluati consecutiv 127 de pacienti, iar dupé aplicarea criteriilor de includere si excludere, 100
de pacienti au fost inrolati si randomizati in doua brate de tratament: nitroglicerind topica 0,4%



si placebo. Studiul a urmarit efectul administririi preprocedurale a nitroglicerinei topice asupra
incidentei spasmului radial, succesului punctiei la prima tentativa, tipului de spasm, necesitatii
de conversie cdtre alt abord vascular si profilului de siguranta.

Rezultatele acestui studiu au demonstrat ¢ aplicarea nitroglicerinei topice
preprocedural a fost asociatd cu reducerea incidentei spasmului radial, cresterea ratei de succes
a punctiei la prima tentativd, reducerea spasmului difuz si un profil de siguranta favorabil, fara
cresterea complicatiilor locale sau sistemice. Datele provenite din aceasta etapa a cercetirii au
fost valorificate prin publicarea celui de-al doilea articol.

in paralel cu analiza interventionald prospectiva, cercetarea doctorald a inclus si o
analizd retrospectiva observational3 privind identificarea predictorilor clinici, anatomici si
procedurali ai spasmului arterei radiale. Aceastd analiz3 a fost realizats pe pacientii eligibili
identificati in aceeasi perioada de studiu, aprilie=iunie 2023, fiind inclusi 96 de pacienti. Au fost
evaluate variabile demografice, clinice, antropometrice, anatomice si procedurale, cu accent
asupra diametrului arterei radiale, caracteristicilor habituale ale pacientului si factorilor care pot
influenta aparitia spasmului radial.

Analiza retrospectiva a confirmat incidenta crescutd a spasmului radial si a evidentiat faptul c3
factorii anatomici si antropometrici, in special greutatea corporald redusa si diametrul mic al
arterei radiale, reprezinta predictori relevanti ai aparitiei acestui fenomen. Aceste rezultate
sustin importanta stratificarii riscului inaintea procedurii si adaptarea individualizats a strategiei
interventionale, inclusiv prin alegerea materialelor, utilizarea ecografiei si aplicarea masurilor
farmacologice preventive. Datele acestei etape au fost publicate sub forma celui de-al treilea
articol.

Dupa finalizarea colectarii datelor, acestea au fost analizate statistic si integrate in
capitolele de rezultate, discutii, concluzii si contributii personale ale tezei. Cercetarea doctoral3
a evoluat astfel de |a o etapa initiald de sintez3 critic a literaturii, la desfasurarea unor studii
clinice proprii, urmate de analiza si publicarea rezultatelor in reviste de specialitate indexate.

Prin aceste etape, cercetarea doctorald s-a dezvoltat coerent, de la fundamentarea
teoretica a problemei studiate pan3 la obtinerea, analiza, publicarea si diseminarea unor date
originale privind preventia si predictia spasmului arterei radiale. Activitatea desfasurata reflectd
preocuparea pentru optimizarea sigurantei si eficientei procedurilor interventionale percutane
efectuate prin abord transradial, precum si pentru integrarea rezultatelor cercetirii in practica
clinica.



4. Aprecierea conducatorului de doctorat privind datele stiintifice din teza coordonati

Teza de doctorat intitulat3 ,,Abordarea spasmului radial ih procedurile interventionale -
percutane”, elaboratd de studentul-doctorand Zus Adrian-Sebastian, reprezinti o contributie
stiintificd valoroasd intr-un domeniu de actualitate al cardiologiei interventionale, respectiv
optimizarea abordului transradial si prevenirea complicatiilor asociate acestuia.

Tema aleasd este justificata prin frecventa utilizirii abordului transradial in practica
interventionald moderna si prin impactul clinic al spasmului arterei radiale asupra confortului
pacientului, dificultatii tehnice a procedurii, duratei interventiei, necesarului de materiale,
riscului de conversie la alt abord vascular si posibilitatii de reutilizare ulterioars a arterei radiale.
Prin abordarea acestei probleme, teza rdspunde unei nevoi clinice reale, cu aplicabilitate directa
in laboratorul de cateterism cardiac.

Activitatea de cercetare a studentului-doctorand s-a remarcat printr-o abordare
metodologica riguroasd, combinand analiza critics a literaturii de specialitate cu cercetare
clinicd proprie. Teza integreaza atit un studiu prospectiv randomizat, dublu-orb, privind
utilizarea nitroglicerinei topice pentru prevenirea spasmului radial, cat si o analizi retrospectivi
observationald orientata spre identificarea predictorilor clinici si anatomici ai spasmului arterej
radiale. Aceasta structurd confera lucririi consistenta stiintifica si permite evaluarea
fenomenului studiat atét din perspectiva interventionala, cat si predictiva.

Rezultatele obtinute sustin utilitatea nitroglicerinei topice ca metodd simpld, accesibili si
bine toleratd de optimizare a accesului radial, cu potential de reducere a incidentei spasmului
radial si de imbunatatire a succesului punctiei. De asemenea, identificarea unor factori asociati
cu riscul crescut de spasm radial, in special caracteristici anatomice si habituale precum
diametrul arterei radiale si greutatea corporali, ofers premisele unei stratificari individualizate a
riscului procedural.

Un element important al tezei 7l constituie incercarea de standardizare a evaluirii-
spasmului radial, prin integrarea criteriilor clinice si angiografice, precum si propunerea unei
abordari practice de preventie si management. Prin corelarea datelor proprii cu literatura
internationald, studentul-doctorand formuleazd concluzii echilibrate, cu relevanta pentru
practica interventionald curentd si cu potential de implementare in protocoale locale.

Lucrdrile stiintifice publicate care fac parte integrant3 din tez confirm3 capacitatea
studentului-doctorand de a desfasura cercetare clinicd, de a interpreta critic datele obtinute si
de a valorifica rezultatele prin publicatii in reviste de specialitate. Aceste publicatii reflects
coerenta tematica a proiectului doctoral si sustin caracterul original al contributiilor aduse,

Apreciez ca datele stiintifice prezentate in teza coordonati sunt relevante, corect
analizate si interpretate, avand valoare atat teoreticd, prin clarificarea unor aspecte legate de



definitia, incidenta si predictorii spasmului radial, cat si practicd, prin propunerea unei strategii -
aplicabile de reducere a riscului de spasm in procedurile transradiale. Cercetarea contribuie la
optimizarea sigurantei si eficientei procedurilor interventionale percutane si deschide directii
viitoare pentru studii multicentrice, extinderea evaluirii la subgrupuri cu risc crescut si
dezvoltarea unor modele predictive aplicabile fn practica clinica.

in concluzie, consider ci teza de doctorat elaborati de studentul-doctorand Zus
Adrian-Sebastian indeplineste cerintele stiintifice si metodologice ale unei lucrari doctorale,
aduce contributii personale semnificative in domeniul cardiologiei inferventionale si
demonstreaza maturitate stiintifics, capacitate de analiza critic3 si preocupare constant3 pentruf
transferul rezultatelor cercetérii in practica medicals.
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